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Broj oboljelih od virusa Zapadnog Nila u Hrvatskoj i dalje raste, a struCnjaci poruc€uju da se s
njim moramo nauciti Zivjeti kao s endemskom pojavom, istaknuto je na simpoziju odrzanom u
petak u zagrebackoj Klinici za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢".

Ivan-Christian Kurolt s Klinike za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢" rekao je da broj
hospitaliziranih bolesnika raste, s osam trenuta¢no u bolnici, naspram Sest prije nekoliko dana.
"Moramo se nauciti da je to jednostavno sada endemsko kod nas, da se nece maknuti, da je
tu", rekao je Kurolt, navevsi da ¢e najizraZenija pojava toga virusa biti u kasno ljeto i ranu jesen.

Podsijetio je da je 2018. bila posebno teSka godina, s puno veéim brojem oboljelih u cijeloj
Europi, ali da danas nema znacajnijih novosti u dijagnostici.

Preporucio je da se oboljele istodobno testira na tri slicna virusa sa slichom klinicCkom slikom:
virus Zapadnog Nila, virus Usutu, koje prenosi isti vektor komaraca i isti rezervoar ptica, te virus
krpeljnog meningoencefalitisa, koji prenose krpelji na nesto drugacijem, lokaliziranijem podrucju.
To bi, prema njegovim rijeCima, olakSalo razlikovanje unakrsnih reakcija u serologiji.

Upozorio je i da Sirenje invazivnih vrsta komaraca poput roda Aedes, prisutnih u Hrvatskoj od
sredine 2000-ih, povecava rizik od pojave i drugih, dosad rijetkih ili uvezenih bolesti poput
chikungunye i denga groznice, koja se vec dvaput pojavila na PeljeScu.

Specijalizant infektologije na Klinici Filip Glava¢ rekao je da se trenuta¢no jedan bolesnik nalazi
u Jedinici za intenzivno lijecenje. "On je trenutno stabilno i nadamo se da ¢e ishod njegova
lijeCenja biti pozitivan", rekao je Glavac.

Objasnio je da kod imunokompromitiranih i teSko bolesnih osoba klini¢ka slika virusnih bolesti,
pa tako i ove, moZe biti drugacija, a tijek lije€enja produljen ili otezan, zbog €ega je kod takvih
bolesnika pristup uvijek strozi, uz intenzivniji nadzor i raniju sumnju na infekcije koje su u op¢oj
populaciji rjede.

"Klinika i njezini djelatnici spremni su svoje kapacitete prenamijeniti potrebama zajednice i
uvijek cemo tu za naSe gradane biti i odgovoriti na sve potrebe i izazove koji nam se namecu",
porucio je Glavac.

Bolest je osobito ozbiljna kod imunokompromitiranih osoba

Predstojnica Klinike Alemka Markoti¢ rekla je da trenutaéno hospitalizirani pacijent ima i druge
kronic¢ne bolesti te da je zbog neuroloskih komplikacija njegovo lije€enje dulje. "Iskreno se
nadamo da ide prema poboljSanju”, rekla je.

Objasnila je da je virus Zapadnog Nila osobito ozbiljna bolest kod imunokompromitiranih osoba,
primjerice onkoloskih i hepatoloskih bolesnika, kod kojih je smrtnost visoka, a bolest dodatno
oteZava lije€enje njihove osnovne bolesti, buduci da se virus moze replicirati kontinuirano
mjesecima ako pacijent prima terapiju koja oslabljuje imunoloski sustav.

Istaknula je da je Klinika spremna zaprimiti povecan broj oboljelih. "Nema brige da netko od
bolesnika koji treba hospitalizaciju nece biti hospitaliziran”, rekla je, unato€ trenutacno nesto
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smanjenom broju mjesta zbog gradnje, buduci da nova zgrada s izolacijskim jedinicama u
sluCaju potrebe moze posluZiti i za takve bolesnike.

Upitana o porastu broja slu¢ajeva gripe povezanih s maturalnim putovanjima u Spanjolsku,
Markotic je rekla da se to obi¢no dogada svake godine te da ne o€ekuje da ¢e zbog toga broj
sluCajeva sada naglo porasti.

"Ono §to stalno ponavljamo, pogotovo za ljude koji su imunokompromitirani, starije dobi ili Zive s
takvim ljudima, jednostavno je dobro da se cijepe. Time se neée 100 posto izbjeli zaraza, ali ¢e
se izbjedi teski oblik bolesti", porucila je.

Dodala je da zbog starenja populacije u Europi u buduénosti o¢ekuje porast broja tezih
sluCajeva gripe. (Hina)
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