Crveni meteo alarm za Istru i Rijeku: Opasni toplinski val, temperature za vikend jos rast

Kategorija: VIJESTIAZurirano: Utorak, 23 Lipanj 2026 14:27
Objavljeno: Utorak, 23 Lipanj 2026 08:39

#DHMZ UPOZORAVA:#

Prognosti¢ari DHMZ-a azurirali su razine upozorenja na toplinski val koji moze djelovati na
zdravlje. Najvaznija promjena odnosi se na petak i subotu, kada Ce za rijeCku, splitsku i
dubrovacku regiju biti na snazi crveno upozorenje, odnosno vrlo velika opasnost od toplinskog
vala koji moze djelovati na zdravlje.

Do Cetvrtka je na Jadranu na snazi narancasto upozorenje, $to znaci veliku opasnost od
toplinskog vala. Za kninsku regiju na snazi je Zuto upozorenje, odnosno umjerena opasnost.

Zbog dugotrajnog razdoblja visoke temperature zraka, za petak i subotu podignuta je razina
upozorenja. Za rijeCku, splitsku i dubrovacku regiju na snazi je crveno upozorenje, $to znaci vrlo
veliku opasnost od toplinskog vala koji moze djelovati na zdravlje. U unutrasnjosti ée opasnost
biti umjerena i velika, odnosno na snazi su Zuto i narancasto upozorenje.

Podsje¢amo, na Jadranu ¢e i noéi biti tople i vrlo tople, s najnizom temperaturom uglavnom
izmedu 23 i 28 °C. NajviSa dnevna temperatura bit ¢e izmedu 33 i 38 °C. Tijekom vikenda Ce i
na kopnu najvisa dnevna temperatura ponegdje biti visa od 35 °C.

Prema prognostickim materijalima, vruc€ina se nastavlja i u nedjelju te po¢etkom tjedna, a zatim
raste nepouzdanost prognoze pa se u ovom trenutku ne moze s velikom sigurnoséu reci hoce li
vrucina popustiti.

Pod utjecajem polja visokog tlaka zraka koje se zadrzava nad vecéim dijelom Europe, uz daljniji
dotok vrlo toplog zraka s jugozapada i juga, iznadprosjecna toplina za ovo doba godine zadrzat
Ce se u Hrvatskoj do kraja ovog tjedna i nastaviti u prvoj polovini iduceg.

Na Jadranu su i dalje na snazi upozorenja na umjerenu (Zuto upozorenje) i veliku opasnost
(narancasto upozorenje) od toplinskog vala koji moze djelovati na zdravlje.

Jadran: temperatura zraka no¢u ponegdje se nece spustati ispod 25 °C.

Na Jadranu uz vruce dane, kada najviSsa dnevna temperatura iznosi 30 °C ili viSe, dodatan rizik
predstavljaju i tople noéi, kada se temperatura zraka ne spusta ispod 20 °C, te vrlo tople noci,
kada ostaje na 25 °C ili visSe. Takvi uvjeti otezavaju kvalitetan san, odmor i oporavak
organizma. To se osobito odnosi na obalna urbana sredista, gdje se temperatura zraka nocu
ponegdje ne spusta ispod 25 °C.

Osvjezenje se moze potraziti u moru, Cija je temperatura trenutno od 23 do 27 °C. No i more Ce
se iducih dana postupno, blago zagrijavati.

Unutrasnjost: od petka sve ¢esce iznad 35 °C

U unutrasnjosti ¢e temperatura zraka tijekom tjedna nastaviti rasti. Od petka ¢e najvisSe dnevne
vrijednosti sve ¢eS¢e dosezati ili prelaziti 35 °C, pa se prema vikendu i u dijelu unutradnjosti
oCekuje upozorenje na toplinski val s mogucim utjecajem na zdravlje.



https://meteo.hr/prognoze.php?section=prognoze_specp&param=toplinskival_5
https://meteo.hr/podaci.php?section=podaci_vrijeme&param=more_n
http://www.phoca.cz/phocapdf
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U utorak i srijedu lokalno su jo§ mogudi pljuskovi s grmljavinom, a rijetko i tuca, uglavnom
sitnijeg zrna. U vru¢im danima takvi se pljuskovi mogu razviti brzo i biti vrlo lokalizirani, ali i
intenzivni. Od Cetvrtka Ce vjerojatnost za lokalne pljuskove i grmljavinu biti vrlo mala jer e zrak
nad Hrvatskom biti sve siromasniji vlagom.

Pratite upozorenja i zastitite se od vrucine

Pratite upozorenja i prognoze na meteo.hr te se pridrzavajte savjeta nadleznih sluzbi. U
najtoplijem dijelu dana, izmedu 11 i 17 sati, izbjegavajte izlaganje sunce. Boravite u hladu ili
rashladenom prostoru i pijte dovoljno tekucine. Ako morate biti na otvorenom, neka to bude Sto
kraée i obavezno koristite pokrivalo za glavu, prikladnu odjecu i zastitnu kremu.

UV indeks visok do vrlo visok

Uz pretezno suncano, Cesto i vedro vrijeme, UV indeks bit Ce visok, a u ve¢em dijelu zemlje i
vrlo visok. UV indeks pokazuje stupanj opasnosti od UV zracenja: $to je njegova vrijednost
veca, veca je i opasnost od Stetnog djelovanja UV zraCenja na kozu i o€i.

Prognozu najviSeg dnevnog UV-indeksa i objasSnjenje kategorija s preporukama za zastitu
mozete pronaci na stranicama DHMZ-a (meteo.hr)

Zasto vruéina nije samo broj na termometru

U ovakvim uvjetima korisno je pratiti i prognozu Osjeta ugode, po gradovima. Osjet ugode ne
ovisi samo o temperaturi zraka, nego i o relativnoj vlaznosti zraka te brzini vjetra.

Vlaznost zraka ima vaznu ulogu u tome kako dozivljavamo vrucinu. Kada je zrak vlazan, znoj
sporije isparava s koze pa se tijelo teze hladi. Zbog toga vruc¢ina moze biti znatno neugodnija i
opterecujuca za organizam, ¢ak i kada temperature nisu rekordne. Time se povecava i rizik od

Toplinski val zahvatio je veéi dio Europe

Toplinski val zahvatio je veéi dio Europe, od zapadnog i sredi$njeg dijela kontinenta do dijelova
Ujedinjenog Kraljevstva. Ponegdije je temperatura i oko 40 °C, §to je za ovo doba godine
ekstremno, a mjestimice su oboreni i temperaturni rekordi. Zbog vrucine su u viSe europskih
zemalja na snazi narancCasta, ponegdje i crvena upozorenja.

Osim na zdravlje ljudi, dugotrajna i intenzivna vru¢ina moze imati posljedice i za poljoprivredu,
gospodarstvo, zivotinje i biljke. Toplinski stres ne pogada samo ljude. Visoke temperature mogu
otezati rast biljaka, povecati potrebu za vodom i dodatno opteretiti Zivotinje, osobito ako vrucina
traje viSe dana zaredom.

Upozorenja na opasnost od toplinskog vala

U Hrvatskoj se upozoravanje na opasnost od toplinskog vala provodi od 15. svibnja do 15.
rujna. Sustav je razvijen u suradnji s Ministarstvom zdravstva, Hrvatskim zavodom za javno
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https://meteo.hr/prognoze.php?section=prognoze_model&param=uvi_maps&el=maps_h
https://meteo.hr/prognoze.php?section=prognoze_model&param=osjet_ugode
https://meteo.hr/prognoze.php?section=prognoze_specp&param=toplinskival_5
http://www.phoca.cz/phocapdf

Crveni meteo alarm za Istru i Rijeku: Opasni toplinski val, temperature za vikend jos rast

Kategorija: VIJESTIAZurirano: Utorak, 23 Lipanj 2026 14:27
Objavljeno: Utorak, 23 Lipanj 2026 08:39

zdravstvo, Hrvatskim Crvenim krizem i drugim institucijama. Upozorenja se objavljuju za tekuci
dan i sliedeca Cetiri dana na temelju prognoze najnize i najviSe temperature zraka. (iPress)

Prognoza najviseg dnevnog UvV-indeksa
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