Hrvatska uvela ku¢nu hemodijalizu, prvi pacijenti ve¢ se lijeCe u vlastitom domu
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Hrvatska je uvela ku¢nu hemodijalizu, novi oblik lije€enja bolesnika sa zavrdnim stadijem
kroni¢ne bubrezne bolesti, ona pacijentima omoguéuje dijalizu u vlastitom domu, vecu
samostalnost i kvalitetniji Zivot, istaknuto je u petak na predstavljanju novog programa u KB-u
Dubrava.

Program se za sada provodi u KB-u Dubrava, KBC-u Rijeka, KBC-u Split i KBC-u Sestre
milosrdnice, a prvih sedam pacijenata ve¢ samostalno provodi hemodijalizu kod kuce.

RijeC je o strateS8kom unaprjedenju skrbi za bolesnike s kroni€nim zatajenjem bubrega, a cilj je
omoguditi kvalitetnu i sigurnu zdravstvenu uslugu $to blize mjestu stanovanja pacijenata, rekla
je ministrica zdravstva Irena Hrstic.

Projekt ée, osim bolesnicima, olaksati Zivot i njihovim obiteljima jer omogucuje lijeCenje u
vlastitom domu, istaknuo je ravnatelj HZZO-a Zvonimir-Ante Korda.

Kuéna hemodijaliza pacijentima donosi bolje kliniCke ishode i vec€u kvalitetu Zivota jer im
omogucuje da lijeCenje provode u vrijeme koje sami odaberu, rekao je v.d. voditelja Odjela za
dijalizu KB Dubrava Ivan Durlen. Naveo je da je u Hrvatskoj oko 2400 bolesnika na hemodijalizi
te procijenio da bi za kuénu hemodijalizu u po€etku moglo biti prikladno do deset posto
pacijenata. Pritom kandidati moraju biti sposobni samostalno provoditi lijecenje ili imati pomoc¢
druge osobe.

Uvodenjem ku¢ne hemodijalize Hrvatska se svrstala medu najrazvijenije europske zemlje koje
bolesnicima s kroni¢nim bubreznim bolestima mogu ponuditi suvremene metode nadomjestanja
bubrezne funkcije u vlastitom domu, rekao je predsjednik Hrvatskog drustva za nefrologiju,
dijalizu i transplantaciju Ivan Bubi¢. Najavio je i razvoj asistirane dijalize za starije i slabije
pokretne bolesnike.

Posebnu vaznost program ima za stanovnike otoka i drugih udaljenih podrucja koji ¢esto moraju
dugo putovati do dijaliznih centara naglasio je voditelj Odjela dijalize KBC-a Split Ivo JeliCic.

Pacijenti su pokazali velik interes za novi oblik lijecenja jer im omogucuje vise slobodnog
vremena i lakSe uskladivanje terapije sa svakodnevnim zivotom, rekla je predsjednica Hrvatske
udruge dijaliziranih i transplantiranih bubreznih bolesnika Petra Sucic.

Da ku¢na hemodijaliza donosi ve¢u samostalnost i slobodnije planiranje svakodnevnih
aktivnosti posvjedocio je Mladen Horvat, prvi hrvatski pacijent koji se od veljate samostalno
dijalizira kod kuce.

U KB-u Dubrava trenutno se lijeCi 80 bolesnika na kroni¢noj hemodijalizi, 12 na peritonejskoj
dijalizi, a dva pacijenta ukljucena su u program ku¢ne hemodijalize. (Hina)
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