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Uskrs je blagdan koji se tradicionalno slavi u krugu obitelji, uz zajednicki stol i osjecaj
pripadnosti, bez obzira na materijalne moguénosti. Medutim, i ove godine mnoge ce obitelji
Uskrs doCekati s pove¢anom zabrinuto$cu, nastojedi, unatoC rastu troskova Zivota, zadrzati
dostojanstvo i obiljeziti blagdane u skladu s obiCajima.

Prema posljednjim podatcima godisnja stopa inflacije u velja¢i 2026. godine iznosila je 3,8%,
dok su cijene hrane rasle za 2,9% na godi$njoj razini. lako je rast cijena hrane u odnosu na
ukupnu inflaciju bio sporiji i mozZe upucivati na ublazavanje inflatornih pritisaka, navedene
pokazatelje potrebno je tumaciti cjelovito.

Razina cijena hrane ve¢ se nalazi na visokoj osnovici, a kategorija hrane i dalje predstavlja
najvecu pojedinacnu stavku u strukturi potrosnje kuéanstava. Udio troSka hrane u prosje¢nom
raspolozivom dohotku kucanstva iznosi 27%, dok kod kucanstava s nizim raspolozivim
dohotkom udio troSka hrane doseze i do 50%. NajvecCe opterecenje snose gradani s nizim
primanjima, kod kojih ¢ak i umjeren rast cijena hrane uzrokuje pad stvarne kupovne moci.
UnatoC statistiCkom usporavanju inflacije, kvaliteta Zivota dijela stanovniStva ne biljezi o¢ekivani
oporavak, vec ostaje pod izrazenim pritiskom.

Istrazivanjem cijena na terenu zapazeno je kako i dalje postoje velike razlike u cijenama istih
namirnica, ovisno o lokaciji, kako na trznicama, tako i u trgovackim lancima. Osobito su
izrazene razlike u cijenama voca i povréa, sviezeg mesa, mesnih proizvoda, svjeze ribe, jaja i
pekarsko slasti¢arskih proizvodi. Cak i na istoj lokaciji cijene mogu varirati i do 100%, najéesée
zbog razlike u kvaliteti i podrijetlu proizvoda. Takve okolnosti zahtijevaju dodatne napore
gradana koji Zele usporediti cijene, obiéi vise prodajnih mjesta i ostvariti ustedu, a pritom kupiti
sve Sto im je potrebno i to u barem zadovoljavajucoj kvaliteti.

Vazno je istaknuti kako je ove godine vecina proizvoda iz Uskrsne potroSacke kosarice bila
obuhvacena akcijskim ponudama, snizenjima koja su u nekim slucajevima dosezala i do 60%.
UnatoC tomu, ukupna vrijednost blagdanske koSarice i dalje je visa nego prethodne godine, §to
jasno pokazuje da su i proizvodi na popustu skuplji nego lani. Time se potvrduje kontinuitet
rasta cijena hrane i stvara dojam da popusti viSe ne predstavljaju stvarnu ustedu, ve¢ samo
ublazavaju osjeéaj poskupljenja.

Dodatno opterecenje predstavlja izrazita zastupljenost uvoznih proizvoda c€ija trziSna cijena ne
odgovara njezinoj stvarnoj vrijednosti. Pregledom sastava i kvalitete takvih proizvoda, vidljivo je
da su prodajne cijene neopravdano visoke u odnosu na ponudenu kvalitetu proizvoda.
Navedeni podatci potvrduju da se gradani suoCavaju s dvostrukim negativnim kretanjima kao
8to je stalni rast troSkova osnovnih namirnica sa istodobnim padom kvalitete dostupnih
proizvoda.

Znacajnije ustede u potrosackoj koSarici moguce su iskljucivo uz velik trud, pazljivo planiranje i
obilazak viSe lokacija, $to za mnoge gradane, osobito zaposlene obitelji te one s djecom ili
starijim &lanovima, nije izvedivo. Cak i kad pronadu najpovoljnije proizvode, &esto ostaje pitanje
njihove kvalitete, Sto dodatno oteZzava ionako sloZzene svakodnevne odluke o kupnji hrane.

Nezavisni hrvatski sindikati sadrzaj blagdanskog stola prate od Velikog petka do
Uskrsnog ponedjeljka, a potrosacku kosaricu dijele na tri kategorije: skromnu, srednju i
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bogatiju, kako bi prikazali razlike u mogu¢nostima uz uvazavanje potrebe gradana da imaju
primjeren blagdanski stol, u skladu s tradicijom, koji se ipak razlikuje od onog uobiCajenog, koji
imaju tijekom godine.

Sadrzaj blagdanskih koSarica razlikuje se po vrsti mesa i ribe te uvrstenosti i koli€ini pojedinih
kategorija proizvoda, kao $to su vrste kolaca, slatkisi, grickalice i pica, ali i po kvaliteti i
podrijetlu.

U bogatiju kosaricu uvrstene su skuplje namirnice koje se tradicionalno konzumiraju za Uskrs
kao $to su bakalar, teletina, janjetina i kuhana Sunka, u srednjoj su kosarici jeftiniji osli¢,
odojak i rolana Sunka, dok se u skromnoj nalaze jeftiniji dijelovi svinjetine te najjeftinija vrsta
ribe, to€nije srdela i suSena lopatica. Isto tako, za juhu su u bogatijoj koSarici predvideni skuplji,
a time i kvalitetniji dijelovi junetine, u srednjoj jeftiniji dijelovi junetine koji se uobi€ajeno koriste
za juhu, dok se u skromnoj za tu svrhu nalazi samo kokos$. Skromna koSarica ne predvida
proizvode kao $to su slatkisi, grickalice i razna pica te se isklju€ivo temelji na osnovnim
namirnicama potrebnim za promatrane dane blagdana i vrlo skromnom picu. Ona
podrazumijeva i odredeni veéi napor pri trazenju najjeftinijih namirnica, koje su ¢esto manje
kvalitete te ukljucuje i dio proizvoda s proSirenog popisa proizvoda kojima su cijene ograni¢ene.

Cijene su biljeZzene u velikim trgovackim lancima i na trznicama te je pri obradi koristena
prosjecna cijena za proizvode razli€itih i istih proizvodaca kada su zabiljezene razlike u
cijenama, a kada se jednaka cijena ponovila na vise mjesta, $to je Cesto bio slucaj u velikim
trgovackim lancima, kao najpogodniji pokazatelj koristen je mod tj. najéesca cijena.

Bogatija kosarica ove godine iznosi 486,05 € (lani 435,12 €), srednja kosSarica iznosi
282,11 € (lani 256,47 €), a skromna kosarica iznosi 129,01 € (lani 122,76 €)

Tako je bogatija koSarica ove godine skuplja za 11,70%, srednja za 10%, a skromna za 5,09% .

U iznose koSarica nisu uracunati darovi za Uskrs, koji su tradicionalno skromniji nego za Bozic,
a nisu uracunati niti razni turisticki aranzmani u zemlji i inozemstvu. Mnogi gradani ne samo da
za blagdane nec¢e modi nigdje putovati niti posebno darivati svoje najblize, nego si, nazalost,
nec¢e modi priustiti niti onu najskromniju blagdansku koSaricu. Naravno, postoje i oni imucniji
gradani, koji ¢e si, za razliku od vecine, priustiti skuplju trpezu za blagdane u odnosu €ak i na
nasu bogatiju koSaricu, uskrsne turistiCke aranZzmane, €ak i vrlo skupe, egzoticne, kao sto Ce si
priustiti i skupim darovima darivati svoje najblize. (Nezavisni hrvatski sindikati)
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