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Znanstveni tim Djecje bolnice Srebrnjak provest ¢e prvo istrazivanje u Hrvatskoj o u€inku mikro i
nanoplastike na zdravlje djece i razvoj alergijskih bolesti, u koje ¢e biti ukljuceno vise od 650
uCenika u tri hrvatske regije.

Istrazivanje je usmjereno na pracenje ucinka tih sitnih, okom nevidljivih ¢estica nastalih sporim
procesom raspada gotovo nerazgradujuce otpadne plastike, na pojavu i razvoj alergijskih
bolesti, primarno kod djece.

Projekt ée se provoditi u tri regije - istocnoj Hrvatskoj, ukljuCujuci Osijek i okolicu, Pozegu i
Slavonski Brod, u sredisnjoj Hrvatskoj, na podrucju Zagreba, Ivani¢ Grada, Velike Gorice i
ZapreSica, te na jugu, gdje Ce biti ukljuCena podru€ja Zadra, Sibenika, Splita.

Istrazivanje dio medunarodnog projekta

Rije€ je o kljuénim geografskim podrucjima koja su odabrana zato $to imaju drugacije okoliSne
cimbenike koji mogu utjecati na pojavu i izloZzenost plastici, ali i drugacije prehrambene navike,
kazala je za Hinu voditeljica znanstvenog tima u Djecjoj bolnici Srebrnjak Mirjana Turkal;.

To je prvo istrazivanje o uCinku i povezanosti plastike s alergijama, u kojemu je sudjelovanje
dobrovoljno a glavna motivacija za djecu jest da provjere jesu li alergiCari ili ne. Zasad je u planu
ukljuciti preko 650 djece a oCekuje se i veci broj zbog povecanog interesa. Najmanji interes
zasad je pokazan u Zagrebu i okolici dok je u Dalmaciji i Slavoniji interes za sudjelovanje veci.

Istrazivanje je dio medunarodnog znanstvenog projekta IMPTOX, kojim se Zeli saznati kako
mikro i nanoplastika (MNP) utjeCe na zdravlje ljudi, s posebnim naglaskom na alergijska
oboljenja, a Srebrnjak je jedan od dvanaest europskih centara koji ga provode.

Ispituje se izloZzenost u zraku i hrani

Projekt je joS u poCetnoj fazi a trajat ¢e Cetiri godine. Trenutno se prikupljaju uzorci €ija se
analiza oCekuje sredinom ove godine i to Ce biti prvi indikatori izlozenosti mikro i nanoplastici u
nas. Znanstveni tim dosad je prikupio povratne informacije s terena o osvijeStenosti ljudi i broju
pozitivnih alergiCara medu testiranom djecom.

"IzloZzenost mikro i nanoplastici prati se u zraku i hrani. IzloZzenost u zraku pratimo na dva
nacina, putem uzorka uzetog prilikom izdisaja, koji se kondenzira, te uzorka uzetog u iskasljaju.
IzloZenost u hrani pratimo putem uzoraka stolice djece", pojasnjava Turkal].

Istrazivanje prati i navike - koliko vremena djeca provode na otvorenom zraku te konzumiraju li
vodu iz plasti¢nih boca. Takoder, putem upitnika se ispituje osvijeStenost o mikro i nanoplastici,
odnosno koliko su djeca upoznata s pojmom te provode li mjere kako bi smanijili izloZzenost.

"Ukoliko djeca veé u ranoj dobi imaju dokazanu izloZzenost plastici, to indicira da ¢e se ucinak
plastike akumulirati dalje kroz odrastanje i odrasli zivot. Upravo je u ponovljenoj izloZzenosti veci
rizik, pa ¢e mozda postojati veci rizik na zdravlje djece nego li kod nekog starijeg. Takoder,
postoji i potencijalni rizik povezivanja s nekim drugim bolestima”, istiCe Turkalj.
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Sto je to mikro i nanoplastika i gdje se pojavljuje

Mikro i nanoplastika (MNP) su male Cestice koje nastaju kada se vedi plasti¢ni predmeti
razgraduju ili se proizvode i dodaju komercijalnim proizvodima, kao §to su sinteticki tekstili,
kozmetika ili boje. Ti sitni komadi plastike mogu se naci bilo gdje na zemlji, te u naem
organizmu u koji ulaze putem hrane, vode i zraka.

Kada je rije€ o hrani, najceSée i najvece koli¢ine se mogu nadi u plodovima mora, u odredenoj
ribi, @ posebno iznutricama ribe gdje se filtrira morska voda. Mikro i nanoplastiku nalazimo u
hrani koja se pakira i duze drzi u plasti¢nim omotima ili posudama, u hrani koja se termicki
obraduje u plastici i vodi te dulje stoji u plastici, a posebno u plastici loSe kvalitete koja povecava
rizik izloZzenosti.

"Mi zelimo procijeniti koliko je objektivan u€inak izloZzenosti mikro i nanoplastici, s obzirom da
dosad nemamo razvijene metode za procijeniti da li to Sto smo joj izloZeni u naSem okoliSu ima
doista neki zna¢ajan ucinak na nase zdravlje", govori voditeljica projekta.

Ukoliko se pronadu Cestice i u€inak dokaze, onda je cilj definirati standarde, odnosno u kojoj
koli€ini i koje bi vrste Cestica mogle imati u¢inak na zdravlje. Kada se uspostave standardi,
putem europske direktive ¢e se uvesti kriterije za proizvodace, posebno za hranu i pi¢e pakirano
u plastici, napomenula je Turkalj. PiSe: (Tonka Vukovi¢, Hina)
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