Vrhunac toplinskog vala, danas i do 36 stupnjeva
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#U ISTRI | DANAS NARANCASTI METEOALARM#

U vec¢em dijelu Hrvatske u utorak ¢e biti pretezno sun¢ano s vrhuncem aktualnog toplinskog
vala pa su za utorak meteorolozi izdali upozorenje 0 mjerama opreza.

Povremeno je moguéa umjerena naoblaka, osobito poslijepodne i navecer, lokalno uz pljuskove
s grmljavinom, ¢eSée u unutrasnjosti. Pljuskovi mogu biti i izraZeniji. Vjetar slab do umjeren
sjeveroistoCni i isto€ni. Na Jadranu jugo te jugozapadni i sjeverozapadni vjetar, uz obalu
prolazno i bura. NajviSa temperatura zraka uglavnom izmedu 32 i 36 stupnjeva Celzija.

Velika opasnost od toplinskog vala predvidena je za podrucja gradova Zagreb, Karlovac,
Gospi¢ Knin, Rijeka i Split, te umjerena opasnost za Osijek i Dubrovnik. Velika opasnost zadrzat
Ce se u srijedu jos u Rijeci i Splitu, a u ostalim gradovima u kojima je bila velika, opasnost Ce se
smanijiti na umjerenu.

Visoka temperatura zraka moze uzrokovati zdravstvene probleme kod ljudi, osobito kod
osjetljivih skupina kao $to su mala djeca, kroni¢ni bolesnici, starije osobe te ljudi koji rade na
otvorenom prostoru, upozoravaju iz DHMZ-a.

Zbog toplinskih valova svijet ve¢ sada osjeéa Stetne ucinke a oni ¢e se vjerojatno i povecati. U
Europi je s velikim vru¢inama zabiljeZzen porast smrtnosti i zdravstveni rizici koji uzrokuju
ozbiljne zdravstvene i socijalne posljedice.

Pravovremene preventivne mjere mogu smanijiti negativne posljedice pa meteorolozi donose
preporuke za zastitu od velikih vruCina. Najvaznije je rashladiti dom, izbjegavati vrucine i
izlaske, rashladiti tijelo, piti dovoljno tekuce i pomodéu drugima kojima je potrebno. (Hina)
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