Teski oblik covida udvostrucuje izglede za smrt u iduc¢ih godinu dana
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#STUDIJA#

U pacijenata koji su prezivjeli teSki oblik covida-19 uo€ena je dvaput veca vjerojatnost od smrti u
iducoj godini u odnosu na one koji se nisu zarazili koronavirusom ili su bolest preboljeli uz blage
do umjerene simptome, rezultati su nove studije objavljeni u ¢asopisu Frontiers in Medicine.

IstraZivanje upucuje na to da teza zaraza koronavirusom moze dugorocno znatno naskoditi
zdravlju te ukazuje na vaznost cijepljenja.

Studija je pokazala da je povecani rizik od smrti zamijeéen osobito medu populacijom mladom
od 65 godina, a samo 20 posto pacijenata koji su preboljeli teSki oblik covida umrlo je od
posljedica tipicnih za covid, poput respiratornog zatajenja, pise Guardian.

“Nas$a ranije provedena studija pokazala je da u pacijenata s preboljelim teSkim oblikom
covida-19 koji su se uspjeli oporaviti postoji znatno vedi rizik od hospitalizacije u sljedecih Sest
mjeseci”, rekao je glavni autor studije, profesor Arch Mainous sa Sveucilista Florida.

"Novom smo studijom proSirili dosadasnja saznanja kako bismo istraZili koliki je rizik od
smrtnosti godinu dana nakon preboljelog teskog covida."

Istrazivaci su proucili elektroniCke zdravstvene kartone 13.638 pacijenata koji su bili podvrgnuti
PCR testiranju na covid u sklopu zdravstvenog sustava Sveucilista Florida, pri cemu je 178
pacijenata imalo teSke simptome bolesti, 246 ih je pokazivalo blage ili umjerene simptome
covida-19, a ostali su bili negativni.

Svi pacijenti uklju€eni u studiju oporavili su se od bolesti, a znanstvenici su i nakon toga
nastavili pratiti njihovo zdravstveno stanje.

“Nase je istrazivanje pokazalo da su u predstojecih godinu dana uoceni znatno veci izgledi od
smrtnog ishoda medu pacijentima koji su preboljeli tezak oblik covda (zbog kojega su bili
hospitalizirani)."

Obrazac je bio osobito ¢est medu pacijentima mladim od 65 godina.

S obzirom na to da su smrtni ishodi Cesto uslijedili dugo nakon prebolijevanja infekcije, vrlo je
vjerojatno da ih ni obitelj ni njihovi lije¢nici nikada nisu povezali s covidom-19, pokazalo je
istraZivanje.

Vecina smrtnih sluajeva koja je uslijedila u roku od godine dana nakon $to su pacijenti
prezivjeli teski oblik covida-19 nije se povezivala s uobic¢ajenim komplikacijama koje prate tu
bolest. Naime, 80 posto takvih smrti dogodio se iz €itavog niza razloga koje lijeCnici obi€no ne
dovode u vezu s koronavirusom.

Podaci ukazuju na to da se u razdoblju od godinu dana nakon hospitalizacije zbog covida
sveukupno zdravstveno stanje pacijenata pogorsalo i da im je oslabio imunitet, zbog ¢ega su bili
podloZniji razvoju raznih drugih bolesti.
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“S obzirom na to da sada znamo kako postoji znatan rizik od smrtnog ishoda nakon necega $to
bismo mogli smatrati neprepoznatom komplikacijom covida-19, moramo biti jo$ oprezniji u
nastojanju da sprije€¢imo broj teskih oblika covida-19”, rekao je Mainous.

“Riskirati te§ku zarazu i nadati se uspje$nom lije¢enju i izlje&enju nakon hospitalizacije? Cini se
da to nije ni krajnja ni potpuna slika negativnog ishoda zaraze koronavirusom. U ovom je
trenutku nasa preporuka - iskoristite preventivne mjere, medu kojima je i cijepljenje, pa Cete
sprijeciti i razvoj tezih oblika covida-19." (Hina)
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