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#EU DO KRAJA 2022. UVODI NOVI SUSTAV OZNACAVANJA HRANE#

Europska unija do kraja 2022. uvodi novi sustav oznacavanja hrane, najavila je u razgovoru za
Vecerniji list Darja Sokoli¢, ravnateljica Hrvatske agencije za hranu i poljoprivredu (HAPIH).

Zbog loSeg planiranja prilikom kupnje, pripreme preobilnih obroka, isteka rokova trajnosti ili
nerazumijevanja oznaka “upotrijebiti do” i “najbolje upotrijebiti do” u Hrvatskoj se godiSnje baci
izmedu 380.000 i 400.000 tona hrane, od Cega vise od 50% u kuc¢anstvima, kaze Sokolic.

Gleda li se proces “od polja do stola”, u nerazvijenijim su zemljama gubici hrane blizi polju, u
razvijenijim stolu, pokazala su istrazivanja.

Ne bacajte hranu, kupite Sto vam treba i koliko vam treba, posluzite manje koli€ine hrane, svi
ostaci se mogu pohraniti u hladnjak i iskoristiti drugi dan, zamrzavajte ostatke hrane, pretvorite
ostatke u kompost i naucite znacenje datuma “upotrijebiti do” i “najbolje upotrijebiti do”, savjetuje
D. Sokoli¢

Stoga se, kako bi se povecala informiranost gradana pri svakodnevnom odabiru namirnica,
smanijilo bacanje te upozorilo na visoke standarde EU vezane uz sigurnost hrane, u Hrvatskoj i
jo$ pet zemalja EU odnedavno provodi i intenzivna edukativna kampanja “EU bira sigurnu
hranu”, objasnjava Sokolic.

Na pitane o svakodnevnom povlacenju proizvodi u kojima je utvrdeno prisustvo etilen-oksida
Sokoli¢ kaze da je europski sustav sigurnosti hrane najstrozi je na svijetu te da su joS uredbom
iz 2009. propisani strozi kriteriji i viSi standardi za ocjenu aktivnih tvari pesticida.

Slijedom toga aktivna tvar etilen-oksid nije dobila produljenje odobrenja u zemljama EU zbog
dokazanog Stetnog djelovanja na zdravlje te je zabranjena u hrani na podrucju EU. Ministarstvo
poljoprivrede objavilo je 85 obavijesti za potrosaCe o opozivu/povlacenju proizvoda, od ¢ega se
u 52 slucaja radilo o etilen oksidu (oko 61%).

Zbog uocenih povecanih koliina u sjemenkama sezama iz Indije povecana je kontrola na razini
EU, a dodatan razlog povlacenja proizvoda s trzista je i Cinjenica da je etilen-oksid utvrden i u
aditivu rogaCeve gume (E 410) i slicnim aditivima koji imaju vrlo Siroku primjenu. No kako se
zbog nedostatka znanstvenih podataka potrebnih za postavljanje toksikoloskih referentnih
vrijednosti ne moze provesti relevantna procjena rizika za potro$ace, EK je donio odluku o
automatskom povlaceniju tih proizvoda, kaze Sokolic.

Kaze i da sva sva hrana koja se nalazi na trzistu jest i mora biti sigurna.

"Sigurnost hrane jedno je od prioritetnih podrucja Hrvatske $to dokazuje i €injenica da je Vlada
ove godine povecala sredstva namijenjena ulaganjima u sigurnost hrane i daljnja pobolj$anja
zdravlja potroSaca i javnog zdravlja na 26 milijuna kuna godisnje", kazale je Sokoli¢, donosi
Vecern;i list.

Puno se govori i 0 opasnostima akrilamida u hrani...
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Akrilamid je kemijski spoj koji nastaje prilikom pecenja i przenja hrane bogate skrobom na
temperaturama iznad 120°C. MozZe se naci u hrani poput kave, krumpirica, Cipsa, keksa i
krekera, Zitarica i pekarskih proizvoda, a novija istrazivanja su pokazala da ga sadrzi i suho
voce, peceno povrée, crne masline i odredeni przeni orasasti plodovi, €ak i hrana za dojencad.
Rezultati istrazivanja na zZivotinjama utvrdili su da unos akrilamida tijekom duzeg vremenskog
perioda predstavlja potencijalni rizik za nastanak karcinoma. No, nema potrebe iz prehrane
izbaciti hranu bogatu skrobom. Nemoguce je u potpunosti ukloniti akrilamid iz termic¢ki obradene
hrane koja sadrzi Skrob, ali je moguce smanijiti njegovu koli€inu u hrani, na nacin da se takva
hrana priprema do zlatno Zute boje. Vazno je dodati kako i u dimu cigareta ima akrilamida.
IzloZenost akrilamidu puSenjem daleko je veca nego putem hrane. (Hina)
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