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#MENTALNO STANJE NACIJE#
Naj¢esc¢a ovisnost u Hrvatskoj je alkoholizam, kod nas ima oko 250.000 uglavhom muskih
ovisnika o alkoholu, pokazuje najnovija publikacija Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo o

dovoljno zasticeni, pa ¢esto olak8anje traze u raznim oblicima ovisnosti.

Od tih 250.000 alkoholi¢ara samo osam posto ih se lijeCi, rekao je u razgovoru za Hinu
psihijatar Ante Bagari¢, komentirajuci publikaciju u kojoj je objavljeno da je ovisnost o alkoholu
2017. godine bila jedan od vodecih uzroka hospitalizacije muskaraca na psihijatrijskim odjelima.

Muskih alkoholi¢ara ¢Eetiri puta vise od zenskih

Ovisnika o alkoholu Cetiri je puta viSe medu muskom populacijom u odnosu na Zene, koje pak
na psihijatrijskom lije¢enju zavrSavaju najcesée zbog depresije.

Tesko je jednostavno utvrditi koji su razlozi za takvu podjelu, kaze Bagaric, jer na mentalne
poremecaje utjecu biologijski, psiholoski i socijalni faktori.

Jedan od uzroka vidi u tome Sto muskarci-alkoholicari pokusavaju igrati ulogu "velikih
muskarcina", konzumirajuéi svakodnevno velike koli€ine alkoholnih pi¢a. Depresivne Zene, s
druge strane, pokusavaju igrati ulogu "smjernih Zenica" koje su mirne, pasivne, potcinjene.

Spolne razlike prisutne su i u broju samoubojstava i nac¢inima izvrSenja. Udio muskog spola u
stopi izvrSenih samoubojstava iznosio je vise od 70 posto 2017. godine.

Muskarci se ubijaju oruzjem, Zzene otrovom

Gotovo sva samoubojstva pocinjena vatrenim oruzjem i eksplozivom registrirana su kod
muskog spola, dok su Zene sklonije samotrovanju. Bagari¢ smatra da je i tu na djelu jak utjecaj
socijalnih faktora i grupne psihodinamike.

"l kada Zive i kada umiru, osobe igraju stvarne ili ¢ed$¢e samo fantazijske uloge. Muskarci s
jakim unutarnjim autoagresivnim silama biraju 'muski nacin' - vatreno oruzje, eksplozivna
sredstva, vjieanje, hladno oruzje... Zene pritisnute jakim unutarnjim autodestruktivnim silama
biraju 'tihi nacin'. U tom smislu treba usmjeravati preventivne i terapijske programe".

Publikacija 0 mentalnom stanju nacije pokazuje da su mentalni poremecaji na ¢etvrtom mjestu
medu vodecéim skupinama bolesti u Hrvatsko;j.

U tom segmentu, napominje Bagari¢, pratimo europske trendove, najéesci su anksiozni
poremecaji, poremecaji raspolozenja, te oni povezani s uzimanjem psihoaktivnih tvari.

Cetvrtina gradana Hrvatske ima mentalne smetnje s dijagnozom nekog psihi¢kog poremeéaja,
druga Cetvrtina ima "manje izrazene psihicke smetnje", no ogroman broj osoba uopce nije
svjestan problema.

"Znaju da im nesto smeta, da se osjeéaju loSe, da ne mogu funkcionirati, ali ne znaju uzrok,
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naziv i tijek tih bolesti", kaze Bagaric.
Pogresni savjeti depresivhim osobama

Mnoge mentalne bolesti ne prepoznaju ni clanovi obitelji. Tako ¢e npr. depresivnoj osobi davati

savjete - "to nije nidta, i ja sam nekad potisten, samo se trgni, negdje otputuj, zabavi se malo...".

Bagari¢ upozorava da je depresija ozbiljna bolest, a takvi savjeti ne samo da nisu korisni nego
mogu Stetiti jer se depresivna osoba samo jos viSe povlaci u sebe.

Mnoge mentalne poremecaje ne prepoznaju niti struénjaci pa osobe s anksioznim smetnjama
godinama dolaze lijeCniku i Zale se na razliCite somatske smetnje. Godinama takvi pacijenti
obilaze kardiologe, gastroenterologe, fizijatre... Jasno, bez ikakvih rezultata.

Lijek za neprepoznavanje mentalnih poremecaja na svim razinama je imperativna trajna
edukacija svih zdravstvenih radnika, ali i edukacija cijele populacije kroz Skolske programe,
medije i zdravstvene akcije, napominje Bagaric.

Posebno osjetljiv dio drustva su starije osobe koje se tedko prilagodavaju brzim promjenama u
drustvu, nesigurne su, ¢esto frustrirane i rezignirane. S vr.emenom to zaostajanje postaje sve
vece i takve osobe bivaju iskljuéene iz svih vaznih drustvenih procesa.

Hrvatsku je dodatno opteretio proces tranzicije u kojoj je ionako jaki dio drustva iskoristio priliku
da jos viSe jaca, slabiji dio drustva je oslabio, a najslabiji dio propada.

Zadnjih godina otislo vise od 30 mladih psihijatara

Osobe s mentalnim smetnjama su posebno osjetljivi dio populacije u tranziciji s vrlo
pesimistiCnim prognozama. Zato bi svako humano drustvo trebalo imati programe za zastitu
ranjivih skupina u tranziciji.

Kako bi nam svima bilo bolje, u drustvu trebamo razvijati svijest koliko nam je vazno mentalno
zdravlje i koliko su nam vazni struénjaci, porucuje Bagaric.

Nedostaje nam psihijatara, pa i one osobe koje se odluce na lijeCenje nemaju moguénosti biti
dovoljno dugo u terapijskom programu.

Poseban je problem odlazak psihijatara u druge europske zemlje. Zadnjih godina otislo je vise
od 30 mladih psihijatara i taj se gubitak ne moze nadoknaditi. Drzava bi trebala nesto poduzeti
kako bi se zastitilo i unaprijedilo mentalno stanje nacije, smatra Bagaric¢. (Vedrana Larva, Hina)
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