Probiotici nece rijesiti problem lose prehrane
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Sve vide reklamnih kampanja i objava na drustvenim mrezama potice ljude na kupnju
probiotickih dodataka prehrani, dok se istodobno zanemaruje unos vocéa, povrca i cjelovitih
Zitarica koje su klju€ne za zdravlje crijevnog mikrobioma, upozoravaju autori novog istrazivanja.

U radu objavljenom u rujnu u medicinskom ¢asopisu Clinical Gastroenterology and Hepatology
istrazivaCi navode kako ih zabrinjava Cinjenica da se probioti¢ke kapsule sve ¢eSée koriste kao
zamjena za kvalitetniju prehranu.

Analizom podataka americkog Nacionalnog istrazivanja o zdravlju i prehrani (NHANES), koje je
obuhvatilo viSe od 60.000 ispitanika, znanstvenici su utvrdili da je konzumacija probiotickih
dodataka izmedu 2009. i 2023. porasla za gotovo 300 posto.

UnatoC snaznom rastu uporabe probiotika, unos vlakana nije se znacajnije promijenio, dok je
konzumacija namirnica koje podupiru crijevni mikrobiom porasla tek neznatno, navodi se u
istraZivanju.

Dok je 2009. manje od dva posto ispitanika starijih od 20 godina uzimalo probioticke dodatke,
2028. taj je udio porastao na gotovo sedam posto. Jo$ izraZeniji rast zabiljezen je medu
mladima od 20 godina.

"Nasi rezultati pokazuju da ljudi ne mijenjaju svoje prehrambene navike, iako je sve viSe onih
koji su dovoljno zabrinuti za zdravlje svojeg mikrobioma da posezu za probiotickim dodacima",
rekla je Kira Newman, profesorica na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Michiganu.

U vrijeme sve vecée popularnosti probiotiCkih dodataka, Newman podsjeca da brojne vrste voéa i
povrca imaju dobro potvrdene koristi za zdravlje crijevnog mikrobioma.

"Sami probioticki dodaci ne sadrze istu raznolikost i bogatstvo. To je kao da iz duge izdvojite
samo jednu boju", upozorila je Newman, dodajuéi da vocée, povrée, mahunarke i cjelovite
Zitarice podupiru razvoj raznolikog spektra korisnih crijevnih mikroorganizama. (H)
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