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#NJEMACKI ORTOPEDI#

Djeci i adolescentima tijekom tjedna bi trebalo omoguditi najmanje dva dana bez treninga, ne bi
smijeli trenirati viSe od tri ili Cetiri sata u istome danu, a godiSnje im se preporucuje dvomjesecna
stanka od treninga, misljenje je sportskih lijecnika koji su sudjelovali na nedavno

odrzanom Kongresu specijalista ortopedije i traumatologije (DKOU) u Berlinu.

ViSe treniranja od navedenog ne samo da povecava rizik od akutnih ozljeda, kazu strucnjaci,
vec precCeste ozljede, povrede kostiju i zglobova kod mladih mogu rezultirati raznim
nepravilnostima u razvoju ili, u najtezim slu¢ajevima, poremecajima poput osteoartritisa.

U osobitoj su opasnosti mladi sportasi koji se bave natjecateljskim sportovima. No i svi oni koji
se sportom bave rekreativno mogu pretrpjeti teZe ozljede. Pretjerano naporni treninzi i
preintenzivan sportski angazman kod djece rezultiraju i vecim brojem ozljeda.

Cinjenica je da sve vi$e djece danas provodi previ§e vremena pred televizorom ili kompjutorom
na Sto se svakodnevno upire prstom, no istodobno se sve viSe djece ukljuCuje u intenzivne
sportske treninge tijekom kojih su moguce razne vrste povreda. Posljedi¢no broj ozljeda kao
rezultat preintenzivnih sportskih aktivnosti bez sumnje raste, zakljuak je njemackih ortopeda.

Medu djecom koja se svakodnevno bave nekom sportskom aktivnoSc¢u nerijetko dolazi do
pretjerivanja u koli€ini treninga. Posljedice su lomovi kostiju i razne druge ozljede. Upravo one
mogu presudno utjecati na odrastanje i na rast djeteta.

Prekomjernim su ozljedama najizloZenija djeca koja se bave dZzudom, gimnastikom i tenisom,
kazu njemacki lijecnici.

No ne treba zaboraviti ni ostale sportove koji predstavljaju rizik za mladi organizam:
klasiCan primjer neuskladenosti kao rezultat pretjeranog treniranja razne su ozljede
nogometasa.

Na kongresu je zakljuceno da je gotovo polovica sportskih ozljeda posljedica preintenzivnih
treninga. Cesto se radi i 0 manjim ozljedama zbog kojih mladima kasnije prijete lomovi, kronicne
upale tetiva, deformacija stopala, deformacija leda i zglobova, kao i poremecaji u rastu.

| ortopedi smatraju da je vrlo riskantno kad se dijete neprestano bavi vrlo napornim sportom.

Razlog tomu je Cinjenica da se djetetov kostur joS uvijek razvija, a djecje kosti ne rastu
konstantno ve¢ u viSe navrata. U skladu s takvim fazama rasta, razvijaju se zglobovi i tetive, sto

Dok su djeca u fazi rasta, treninge bi trebalo usporiti i ublaziti te ih svesti na razumnu mjeru.

Stav strucnjaka je jasan. Lije€nici bez zadr8ke podupiru bavljenje djece sportom koji treba biti
neizostavan dio Zivota mladog ¢ovjeka, no treba znati kako ne pretjerati s intenzitetom treniranja
jer moze biti kontraproduktivno ako rizik od ozljeda prevlada koristi od bavljenja sportom.
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