Europljani zive dulje, ali su predebeli i previSe puse
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Ljudi u Europi Zive dulje, rekla je u srijedu u izvje$¢u Europska zdravstvena agencija, ali i
upozorila da napredak ugrozavaju ¢Cimbenici rizika medu kojima pusenje i sve veca pretilost.

Europsko zdravstveno izvje$ce kaze kako je prosjeCna oCekivana duljina zZivota 2015. bila 77.9
godina $to je viSe od godine dulje nego 2010.

No, postoji jaz od vise od 11 godina izmedu zemalja s najviSom i najnizom ocekivanom duljinom
Zivota. U Luxembourgu je ona bila 83.1 godina u usporedbi sa 71.6 u Moldovi.

IzvjeScCe je objavio europski ured Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) sa sjediStem u
Kopenhagenu koji okuplja 53 zemlje.

PusSenje, alkohol i pretilost su medu ¢imbenicima rizika povezanim s nacinom Zivota koji mogu
ponistiti napredak prema Sest kljucnih ciljeva WHO-a prihvacenih 2012. prema inicijativi Zdravlje
2020., rekla je organizacija.

Medu ciljevima je smanjivanje stopa prerane smrti, poveéanje oCekivane duljine Zivota i
promicanje univerzalne dostupnosti zdravstvene skrbi.

IzvieSée napominje kako Europa ima najveci postotak pusa¢a medu Sest regija WHO-a. U 2013.
prosjecnih 29 posto ljudi preko 15 godina u Europi su bili pusaci, stoji u izvje$cu.

Pijenje alkohola medu odraslima je isto tako viSe u Europi nego drugdje u svijetu, navodi
izvjeSée rekavsi da je u 2014. u prosjeku popijeno 8.5 litara Cistog alkohola po osobi.

ViSe od polovice stanovnika Europe, skoro 59 posto, smatralo se predebelim 2016., navodi
izvjeSce.
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