Kofein u trudnoc¢i povezan s dobijanjem na tezini kod djece
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#NORVESKO ISTRAZIVANJE#

Trudnice koje piju mnogo kave i drugih kofeinskih napitaka imaju vece izglede imati pretilu djecu
od majki koje ograniCavaju unos kofeina tijekom trudnoce, pokazalo je norvesko istrazivanje.

Znanstvenici su proucili podatke o unosu kofeina za gotovo 51.000 trudnica i podatke o dobitku
na tezZini beba do prve godine te potom sve do osme godine Zivota.

U usporedbi sa Zenama koje su unosile manje od 50 miligrama kofeina dnevno, $to odgovara
koli€ini manjoj od pola Salice dnevno, tijekom trudnoce one koje su unosile izmedu 50 i 199
miligrama dnevno imale su 15 posto vece izglede imati bebu s prekomjernom tezinom do prve
godine Zivota, utvrdilo je istrazivanje.

S porastom unosa kofeina rasla je i tezina djeteta.

Uz visoki unos od 200 do 299 miligrama kofeina dnevno tijekom trudnoée bebe su imale 22
posto vece izglede imati prekomjernu tezinu a uz vrlo visok unos kofeina veci od 300 miligrama
kofeina dnevno bebe su imale 45 posto vece izglede za prekomjernu tezinu.

“Visoki unos kofeina tijekom trudnoce bio je povezan s prekomjernim rastom bebe i pretilosti
kasnije u djetinjstvu”, kazala je autorica studije Eleni Papadopoulou iz norveskog instituta za
javno zdravstvo.

“Rezultati podupiru sada$nje preporuke za ograni¢avanje unosa kofeina tijekom trudnoée na
manje od 200 miligrama kofeina dnevno”, kazala je Papadopoulou.

Zbog toga $to je studija otkrila rizik prekomjerne tezine beba i kod majki koje su konzumirale
manje kofeina od toga umnozavaju se dokazi na temelju kojih bi trudnice mogle razmisliti o
potpunom izbjegavanju kave i gaziranih napitaka koja sadrze kofein", dodaje Papadopoulou.

“Vazno je da trudnice budu svjesne da kava nije jedini izvor kofeina nego da i gazirana pi¢a
poput cola pi¢a takoder mogu znatno poveéati unos kofeina", kaze Papadopoulou.

Nijedno istrazivanje ne moze definitivno dokazati koja je razina kofeina sigurna u trudnoéi zbog
toga $to znastvenici nece zbog etickih razloga provoditi testiranja na trudnicama zbog
potencijalne Stete kako njima tako i bebama.

Kofein brzo prolazi kroz posteljicu i povezuje se s povecanim rizikom pobacaja ili poremecaja
razvoja fetusa, pokazala su ranija istraZivanja.

Neke studije na Zivotinjama takoder sugeriraju da izloZzenost kofeinu u maternici moze pridonijeti
promjeni apetita kod bebe i prekomjernom debljanju ili promeni podrucja mozga koja igraju
ulogu u reguliranju rasta i metabolizma, kaze Papadopoulou.

U sadasnjoj studiji 46 posto majki unosilo je manje od 50 miligrama kofeina dnevno, a 44 posto
od 50 do 199 miligrama dnevno. Samo sedam posto Zena unosilo je izmedu 200 i 299
miligrama a samo tri posto vrlo mnogo kofeina odnosno vise od 300 miligrama dnevno.
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Unos kofeina veceg od 300 mg dnevno bio je povezan s brzim dobijanjem na tezini u dobi sve
do osam godina starosti djeteta.

Rezultati studije vazan su podsjetnik da treba ograniciti unos kofeina na manje od 200 mg
dnevno kaze Lisa Bodnar, stru€njakinja za javno zdravlje sa sveuciliSta Pittsburgh koja nije bila
uklju€ena u studiju.

“Kofein tijekom trudno¢e moze promijeniti razvoj mozga", kaze Bodnar. “To je vazno zbog toga
§to mozak snazno utjece na apetit”.

Rezultati istrazivanja objavljeni su u ¢asopisu BMJ Open.
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