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Zbog Cega su za njegu lica potrebne dvije kreme za lice - krema za no€ i dnevna krema?
Njemacka kozmeti¢arka Susanne Dethlefs tvrdi da je njihova upotreba povezana s bioritmom
koze.

Premda mnogi misle da je koriStenje iste kreme za dan i no¢ savr§eno rjeSenje za ustedu,
strunjaci upozoravaju da je rijec o razlicitim sastojcima.

Dobra dnevna krema sadrzi zastitu od Stetnih ultraljubiCastih zraka te kozu $titi od utjecaja
oneciscujucih tvari iz okolisa, a moze se upotrijebiti i kao podloga za make-up.

"Krema koja se nanosi na dnevnoj bazi naj¢esée sadrzi antioksidanse koji kozu Stite od
slobodnih radikala te Cuvaju lipide koji su neophodni kako bi ona izgradila svoj obrambeni
sustav", kaze Dethlefs.

Krema koja se na kozu lica nanosi no¢u omogucuje regeneraciju koze i 'popravlja’ Stetu nastalu
tijekom dnevnoga izlaganja oneciséujucim tvarima iz okolisa.

"Nocna je krema nesto bogatije teksture od dnevne, no ne nuzno. Ima anti-aging ucinak koji
stimulira obnovu stanica, vraca elasticnost i smanjuje pojavu bora. Noéne kreme njeguju kozu
lica, hidratiziraju je, pospjesuju stvaranje kolagena, poboljSavaju cirkulaciju, zagladuju kozu,
obnavljaju stanice kozZe i Cine je mekSom.

Tijekom noéi koza se priprema za oporavak i hidratizaciju, a jacanjem zastitnog sloja koze
krema koja se nanosi prije spavanja dugoroc¢no ima veliku dobrobit za pore lica. No ako se
primjenjuje tijekom dana moze stvoriti dojam masne koze.

Koza lica ima razli€ite funkcije danju i nocu. Danju ulaze viSe energije na zastitu od stresa i
drugih Stetnih ¢imbenika zbog ¢ega dnevna krema povecava elasti¢nost i otpornost koze.

Prije nanoSenja kreme na no¢nu njegu klju¢no je temeljito ukloniti sav make-up i necistoCu s
lica. Tek tada noc¢na krema moze djelovati u€inkovito.
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