Iako naporan, kasalj je nuzan
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#IMA SVOJU SVRHU#

Svima se to dogodilo, leZite u krevetu i samo $to niste usnuli kada vas trgne kasalj. A ako je u
pitanju respiratorna infekcija, dobri su izgledi da éete kasljuci provesti pola nodi.

Koliko god to bilo naporno, kasalj ima svoju svrhu, kazu lije€nici.

Kasalj je vazan i sloZzen refleks potaknut ne¢im $to nadrazuje grlo ili diSne puteve, poput Cestica
prasine ili sluzi.

Kasljem, koji sluzi tome da iz organizma izbaci ono $to ga nadrazuje, upravlja produzena
mozdina, dio ziv€anog sustava s centrima koji kontroliraju automatske vitalne funkcije, poput
disanja ili krvnog tlaka. Svjesno razmisljanje za kasalj nije potrebno.

| zato, samo kasljite, kaze lijeCnica Sabine Gehrke-Beck iz berlinske bolnice Charite. "l tako ga
ne mozete efikasno suspregnuti”.

Nema dokaza niti da su navodno najsnazniji lijekovi za suzbijanje kaslja, poput kodeina, imalo
ucinkovitiji od placeba, kaze Gehrke-Beck. lako priznaje da se s kodeinom bolje spava.

Ali posto kodein relativno brzo moze izazvati ovisnost, ipak preporucuje strpljenje i tople
napitke, poput ¢aja, koji pomazu razgradniji sluzi i lak§em iskasljavanju.

(Hina)
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