Sportskim druzenjem pulskih osnovaca zapocelo obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisn
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U dvorani u Osnovnoj skoli — Scuola elementare "Giuseppina Martinuzzi" u Puli zapocelo je
danas obiljeZzavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti, a prva od aktivnosti koje su provedene su
sportski susreti u€enika pulskih osnovnih skola, koji su odrzani pod prigodnim sloganom "Loptu
ukljuci, ovisnost iskljuci".

U ime Grada Pule, prisustvovala je pomocnica proCelnice Upravnog odjela za drustvene
djelatnosti i mlade, Elvira Krizmani¢ Marjanovic, koja je istaknula vaznost obiljezavanja Mjeseca
borbe protiv ovisnosti, razdoblja u kojem zajednicki podizemo svijest o ozbiljnosti problema
ovisnosti i potrebi za jaCanjem preventivnih mjera. "Ovisnosti pogadaju pojedince, obitelji i cijelu
zajednicu, stoga je vazno da zajedno gradimo okruzenje u kojem prevladavaju briga,
razumijevanje i podr§ka. Grad Pula kontinuirano podupire programe prevencije, edukacije i
pomoci, s ciliem oCuvanja zdravlja nasih sugradana i stvaranja sigurnije, zdravije zajednice za
sve generacije", rekla je pomocnica procelnice.

Policijska uprava istarska, Grad Pula, Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije,
Gradsko drustvo Crvenog kriza Pula, Obiteljski centar, Udruga AjA te udruge i klubovi koji se
bave prevencijom i lijeCenjem ovisnosti, istaknuli su na ovaj nacin vaznost zajednicke borbe
protiv ovisnosti, s obzirom da se radi o drustvenom problemu u Cije rjeSavanje se trebaju
ukljuciti sve mjerodavne institucije, ali i cjelokupna javnost. Istarska policija ¢e u narednih
mjesec dana sa svojim partnerima provesti brojne preventivne aktivnosti, a prva od njih odrzana
je danas u Puli.

Sportskom susretu, odnosno natjecanjima u odbojci i malom nogometu, odazvali su se ucenici
sedmih i osmih razreda osnovnih $kola Centar, Giuseppina Martinuzzi, Kastanjer, Stoja, Sijana,
Veruda, Vidikovac i Veli Vrh te su svojim sudjelovanjem ukazali na vaznost odabira zdravih
stilova Zivota.

Sport ima vaznu ulogu u borbi protiv ovisnosti, ne samo kao fiziCka aktivnost, nego i kao snazan
psiholoski i sociolo$ki alat. "Kroz sport mladi razvijaju zdrave navike, pozitivno razmi$ljanje i
samodisciplinu, uspostavljaju socijalne veze i razvijaju osjeéaj pripadnosti. Sve su to ¢imbenici
koji usmjeravaju mlade prema zdravijem i sretnijem zivotu", rekao je voditelj Sluzbe
organiziranog kriminaliteta PU istarske Dino Hajdarevi¢.

Jedan od ciljeva Hrvatskog Crvenog kriza doprinos je unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji
bolesti i podizanju zdravstvene kulture gradana. Ostvarenje razliCitih programa za zastitu
zdravlja ostvaruje se sudjelovanjem brojnih volontera i drugih suradnika iz zdravstvenih i drugih
djelatnosti koji provode razliCite aktivnosti (zdravstveno-odgojna predavanja, javne tribine,
radionice za djecu i mlade, savjetovaliSta, klubovi zdravlja).

Obiteljski centar, Podru¢na sluzba Istarske pridruzila se ovogodiSnjem obiljezavanju Mjeseca
borbe protiv ovisnosti te ¢e postaviti svoj info punkt s promidZzbenim materijalima s kojima ¢e
upoznati prisutne s djelatnosti i uslugama koje nudi. Obiteljski centar prvenstveno je usmjeren
prema roditeljima i djeci u cilju prevencije ovisnickog ponasanja, djece i mladih. Pored
sudjelovanja u zajedni¢kim aktivnostima Podruéna sluzba Istarska u Mjesecu borbe protiv
ovisnosti organizira dana 5. prosinca 2025. godine interaktivno predavanje za ucenike 7. i 8.
razreda OS Finida na podru&ju Porega, na temu prevencije ovisnosti.
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Udruga AjA provodi programe Housing First — Stanovanje prvo, organizirano stanovanje i
mobilni tim podrske za osobe koje Zive u beskuénistvu ili u riziku od njega. Vjerujem da svaka
promjena pocinje stabilnim domom i odnosom povjerenja, jer tek tada osoba moze graditi zivot
bez ovisnosti, nasilja ili kroni€nog prezivljavanja. Borba protiv ovisnosti za ¢lanove udruge znaci
borbu za dostojanstvo, sigurnost i priliku za novi pocetak.

Osim danasnjih sportskih susreta, u slijedeéih mjesec dana, na podrucju Policijske uprave
istarske, odrzat ¢e se i druge preventivne aktivnosti pa ¢e se tako 8. prosinca u prostorijama
Coworking centra Pula odrzati kviz znanja "Ekrane iskljuci, u stvarni zivot se ukljuci" u kojem ¢e
sudjelovati predstavnici osnovnih Skola i pokazati svoje poznavanje problematike ovisnosti i
nacina prevencije svih pojavnih oblika ovisnosti. Istovremeno, u Skolama na podrucju Istre
policijski sluzbenici ¢e provoditi projekt "Zdrav za pet", kojim se uenike upoznaje s
posljedicama konzumacije alkohola i droga. U organizaciji Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Istarske Zupanije, a pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva, odrzat e se tri
predstave za srednjoskolce pod nazivom "Mreza". Kroz predstavu se obraduju naj¢esci
problemi s kojima se mladi danas susrecu u svojoj socijalnoj okolini, a to su utjecaj drustvenih
mreza, ovisnost o internetu i novim tehnologijama, vrSnjacko nasilje i depresija. U navedenom
periodu odrzat ¢e se i dva webinara za stru¢njake koji se bave djecom i mladima o temama koje
se odnose na mentalno zdravlje, a u devet srednjih 8kola odrzat e se tribina na temu "Zajedno
za zdravo odrastanje" za u€enike 1. i 2. razreda te predavanje za njihove roditelje. Tribinu i
predavanje za roditelje financijski je podrzao i Grad Pula.

Mijesec borbe protiv ovisnosti obiljezava se u Republici Hrvatskoj svake godine od 15.
studenoga do 15. prosinca te se u tom razdoblju provode aktivnosti kojima je cilj upozoriti
javnost na problem ovisnosti i potaknuti drustvo na aktivnu borbu protiv svih oblika ovisnosti.
(iPress)
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