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#MJESEC PODUZETNISTVA U PORECU#

U petak 19. listopada 2018., s poCetkom u 16,00 sati odrzat ¢e se besplatna prezentacija ,,Od
ideje do uspjeha — prva Paleo farma u Istri®, IzletiSte Remedy, OPG Kovac, Radosi kod
Zbandaja.

Prezentaciju ¢e voditi Ivan Kovac koji e predstaviti svoje imanje i kako je od ideje nastalo
uspjesno obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo, farma i izletiSte. Tom prilikom na imanju OPG
Kovac odrzat Ce se i dva predavanja: PCelinji proizvodi u prehrani (predavac¢ Drazen LuSic) i
Kako se prehranom oduprijeti bolestima novog doba (predava¢ Denis Deloga). Istovremeno, svi
posijetitelji imai ¢e priliku kupiti zimnicu u okviru prezentacije: Suradnjom OPG-ova do uspjesnije
prodaje (zajednicka ponuda zimnice — OPG Kovac i OPG Bartoli¢ iz PoreCa, OPG RadeSi¢ iz
Vizinade i OPG Soki¢ iz Nove GradiSke).

Na obiteljskom poljoprivrednom gospodarstvu Kova¢ u RadoSima otvoren je prvi Paleo
agroturizam u Istri. lvan Kovac je dugogodisnji pCelar koji je spojio prehranu nasih predaka, med
i ljiekovito bilje kako bi motivirao ljude na brigu o vlastitom zdravlju. PCelarski turizam i tematsku
farmu predstavio je kao jedinstvenu turistiCku ponudu. Glavni sadrzaji na ovoj tematskoj farmi
su: pCelinjak, med, proizvodi od meda, apiterapija, inhalacija iz koSnice, kusaona meda,
pCelarska koliba, nasadi ljekovitog i mediteranskog bilja, povrtnjak sa sezonskim povréem,
domace zivotinje i perad, sve po standardima ekoloske proizvodnje. Farmu-izletiste posjecuju
individualni gosti ali i organizirane grupe posijetitelja koji mogu uzivati u viSesatnom
razgledavanju farme, degustaciji jela od proizvoda s farme kao i upoznati se s naCelima zdravog
Zivota i zdrave prehrane kroz predavanja o paleo prehrani.

Osnovna poruka ideje paleo-prehrane je da se danasnji Covjek treba hraniti jednako kao Sto se
prije nekoliko tisu¢a godina, prije utemeljenja prvih organiziranih civilizacija, hranio homo
sapiens. Velike civilizacije su organizaciju i kontrolu svog drustvenog ustroja temeljile na
gospodarenju Zitaricama, kojih u doba homo sapiensa nije bilo, a zdravstvene statistike govore
da se zdravstveno stanje ljudske vrste pocCelo pogorSavati upravo nakon $to su Zitarice (i s
njima gluten) usle u masovnu prehranu. Povratak zdravlju pa ¢ak i mnogim sluajevima
dokazanog izljecenje mnogih bolesti provjerljivo je mogu¢ povratkom na prehranu iz doba prije
masovne uporabe Zitarica, s osloncem na povrce i meso. Osim glutena, paleo-prehrana
preporucuje izbjegavanije Secera, ali i koristenje $to raznovrsnijih namirnica, opet poukom iz
davne proSlosti i arheoloskih dokaza da su davnasniji ljudi za ishranu koristili oko 700 namirnica
biljnog porijekla, dok ih se danas naj¢esce koristi jedva tridesetak.

Ova prezentacija je jedna od aktivnosti u okviru programa manifestacije Mjesec poduzetnistva u
Porecu 2018. koju ove godine po prvi puta organizira Grad Pore€ u cilju promicanja
poduzetniStva. U okviru manifestacije se tijekom listopada na viSe lokacija u gradu svakodnevno
odrzavaju razne aktivnosti namijenjene stanovnicima Poreca razliCitih dobnih skupina i podrucja
interesa, u kojima osim Grada PorecCa sudjeluju gradske ustanove i lokalni poduzetnici te
partneri iz drugih gradova.

Prezentacija je besplatna, a mjesta su ograni¢ena. Zbog ograni¢enog broja mjesta potrebno je
izvrSiti prijavu na e-mail adresu: petra.malekovic-susnjic@porec.hr s naznakom "prezentacija
Od ideje do uspjeha-OPG Kovac" najkasnije do petka 19. listopada do 10,00 sati. Mjesto
odrzavanja je: OPG Kovac, Radosi 13, Porec, stoji u priopcenju.
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