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#NE PIJTE DOK PLIVATE#

U subotu, 15. lipnja oko 16.20 sati, nekoliko metara od obale u kampu na području Rovinja,

kupači su u moru primijetili žensku osobu kako pluta na površini.

Izvukli su je iz vode, a nakon što joj je pružena liječnička pomoć, 67-godišnja njemačka

državljanka prevezena je u pulsku bolnicu.

Žena je zadržana u bolnici na daljnjem liječenju, a utvrđeno je kako je bila pod utjecajem

alkohola od 1.1 promila.

Kako bi se izbjegli ovakvi tragični događaji i povećala sigurnost kupača, Policijska

uprava istarska savjetuje slijedeće:

prilikom izbora plaža, odaberite plažu koja je ograđena sa morske strane plutačama koje

predstavljaju psihološku granicu i označavaju prostor gdje je kupanje dozvoljeno,

ako plaže nisu osigurane plutačama, ne plivajte na udaljenosti većoj od 100 metara od obale,

koristite uređene plaže, na kojima postoji spasilačka služba,

ne plivajte na prostorima koji inače predstavljaju plovni put (između otoka),

ne skačite u more sa stijena i drugih mjesta koja nisu uređena za skakanje ili je skakanje

zabranjeno,

prilikom kupanja pratite uvjete na moru, posebice ako se kupate na stjenovitim plažama, gdje

nailazak valova može dovesti do ozljeđivanja kupača,

u slučaju velikih valova, ne izlazite na otvoreno more i ne udaljavajte se daleko od obale,

ne ulazite u vodu pod utjecajem alkohola ili droga,

ne plivajte neposredno nakon obroka,

ne izlažite se predugo jakom suncu i ne ulazite u hladnu vodu vrući,

izbjegavajte plivati sami,

djeca nikako ne bi smjela ići na kupanje bez nadzora roditelja ili druge odrasle osobe,

roditelji - ukoliko koristite plaže gdje nije osiguran ulazak u more, obavezno budite uz svoju

djecu kako se ne bi ozlijedila pri ulasku u more,

neplivači ili osobe koje slabije plivaju - obavezno koristite pomagala za plivanje, uz nadzor

dobrih plivača,

ne plivajte u susret motornim čamcima, brodovima, gliserima i vodenim skuterima,

ukoliko u vodi primijetite nekoga u nevolji, odmah pružite ili potražite pomoć, pozovite policiju na

192!
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